Yreepwaaio
Aupertop MKOY

1 JEHDb
Komnuexcuslii 06ea |
Ne pe- Haumenosaune | Macca, r IInmeesie BemecTsa Jnepreru- Baramnanet, mr MunepaibHuble BEHIECTBA, MT
HenTyphi Oatro gecKas
LEeHHOCTh,
KKAJ
b K y B, A C Ca P Mg Fe
14 /2010 INomumops 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0.036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEHE
170 Bopin 13 ceexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 Kanycrsl ¢
Kaprogenem
041 2005 | I110B M3 NTHLEL 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57.68( 2,66
968 2005 | Kucens n3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CYXO0(pyKTOB
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 JIEHD

KoMmiiekcHbIi 00ex

Ne pe- Haunmenosanue Macca, IInmeBrle BemecTBa DHepreTu i Burtamunbl, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
LENTYPhI oozt b XK Y geckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJ
332010 CanaT U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapTodebHBIi C
TOPOXOM
608 2005 KoTiers: u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 2188 83,07 16,07 0,75
TOBSIIHUHBI '
679 2005 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,045 150,6 218,4 52,7
Kamra rpeuneBas 0,28 12 2.6
pacceimuaras
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
Komnot u3 kyparu
1035 Uypek 30 » 88 0,35 17,74 85,63
2005 '
TIpSHHUK [POM. 50 29 1,45 38,55 166,5
IIPOM3BOJICTBA ’
HUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49




3EHD

KoMIuiekcHslil 00€

Ne pe- Haumenosanue Macca, r IuieBrle BeniecTna Ouepreru Buramunsl, Mr MunepaibHbI€ BELECTBA, MI'
LTy pHI 6umon b K Yy ueckast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJl
361 2002 Cyn-XHHKaI ¢ 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0ol | 086 8,96 7864 | 11,72 | 2,37
TOBSAIMHON 14,23 191 0,28 75 0,04 ’ 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MMHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 ol 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aneYeHHBIN C
OBOILIAMHU
355 2005 Puc otBapHoii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 22,3 2,4
Kowmor u3 ceexnx | 5, 0,2 0,2 110 002 | 120 0,8
SI6JI0K
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 0,5
2005 12 28 8
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 JIEHb
KoMmmiekcHslii 06ex

Ne pe- Haumenosanue Macca, r IMumeBsie BEMecTBa DHepretn BuTaMuHbBI, MT MHuHepabHBIE BEIECTBA, MT
LENTYPbI omon b p; 8 Y qecKas B, A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTb,
KKa
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH C
sI0JIOKOM H -
H3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(eIbHbIH ¢
MaKapOHHBIMU
H3ISITHAMI
637 2005 IItra oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kamycta 50 0,93 216 11,51 71,18 0.08 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 0,58
TYIlICHAS ’ ’
679 2005 Kanma 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03: 2.43
MIICHAYHAS
pacceimyaras
686 2005 150 0,78 80,58 6,4 3,6
20,02 0,01 1,08 0,18
Komnor u3 kyparu
Xi1eb praHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Utoro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 JIEHb
KoMmmiekcHslii 06ex

Ne pe- Haumenosanue Macca, r IIumeBkle BEIEeCcTBa DHepreTu BurtamMussI, MT MuHepaibHbIe BEIECTBA, M
HeHTyp bl 6HIOI[ E )I( y yeckas B | A C Ca P M g Fe
LEEHHOCTD,
KKaJl
No 14 2010 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
CajaT U3 CBEXKHUX
MOMHMIOPOB C JTYKOM
204 2005 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
Cyn pHUCOBBIii ¢
TOBSIIMHOM (Xap4o)
301 2005 [Ituna TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 MaxapoHsI 150 5,52 452 26,45 168,45 0.08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHbIC '
859 2005 22,3 2,4
Kommnot u3 caenxcux 200 0,2 0,2 110 0,02 12 0,8
rpym
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
UTOTI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22




6

EHDb

KomnuiekcHblii 00e

Ne pe- Haumenosanue Macca, r [IuieBble BelEeCcTBa Duepretu BuTaMuHBI, MT MuHepanbHbIE BELECTBA, MI
HENTYphI Omon b K Yy geckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD,
KKaJl
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
OeroKayaHHOM
KaIyCThI
197 2005 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62
PacconbHUK ¢ Msicom
neTepOyp>KCKUi ¢
HEPJIOBOH Kpynou
679 2005 Kana sunesas 150 4,79 4,26 30,9 - 187,04 0.12 0.02 39,14 168 002 11
paccelmyarast
591 2005 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 24,36 194,69 2,32
1,28 26,01
[yJasiin U3 rOBSAAUHEL
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 . 29,2 22,96
200 0,68
Kommnor u3 kyparu
Xneb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I" pyma cexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37




7 JEHD

KoMmnieKcHbBIH 00e]

Ne pe- HaumenoBanue Macca, r ITuieBsle BEIECTBA DHepretu BurtamMussl, Mr MunepabHbIE BENIECTBA, MT
HeHTyp])I 6]1}0,[[ E )I( y yeckas Bl A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCT,
KKall
45 2010 Bunerper oBoril. 100 0,81 3,7 461 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
Cyn-nanma
JIOMAIIHSS C MTULICH
486 2005 | Pyi6a TYILICHHAS ¢ 7575 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 -
OBOIIAMH )
Cox (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
(hPYKTOBEIH TIPOM.
IpOu3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 42
10 8 28 0,002
2005
Xi1eb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
40 0,04 29,8 154
3edup TpoMm. MPOU3B.
847 2005 SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Uroro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8

EHD

KoMmiiekcHbIii 00ex

Neo Haumenosanue Macca, r IMuieBble BeniecTa DHepreTH BurtamMuHbl, Mr MuHepanbHbIE BEMIECTBA, MT
penenTy oozt b XK bY gecKas Bi A c Ca P Mg Fe
PbI IIEHHOCTD,
KKa
422004 | Canar ms coenceli 100 141 5,08 9,02 874 0,03 3245 | 3737 | 2761 | 1516| 051
KaITyCThI
206 2005 Cym 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
KapTO(eIbHBIH C
rOpPOXOM
244 2015 ITioB ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 22,3 20,3 14,72 4.4 54 0,9
Komnor us mionos | 5, 0,2 0,2 110 0,26 0.1
CBEXKUX
1350 Yypex 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 0,63
8,28
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46




9

EHD

KoMiiekcHBIN 00e1

Ne pe- Haumenosanue Macca, r [lunieBble BelecTBa DHepreTn BurtaMuHbl, MT MuHepanbHbIe BEIECTBA, MI
LCITYPhI 6-]1}0»[[ b K v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaj
558 2005 | Canar u3 cBekubI, 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45
MOPKOBH 1
3€JIEH.TOPOIITKA
187 2005 CyII U3 cBexeil 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 51,89 1,53
KaIyCThI C KapT, U
TOBSIIUHOMN
252 2011 | PuiGa zameuéHHas B 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6] 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
Oenom coyce
681 2005 150 4,53 9,82 22,25 0,37 150,6 218,85 | 52,7
Kama rpeuneBas 188.6 0,06 12 26
pacceimyaras
Cox (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
(pPYyKTOBBI TIPOM.
pOM3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 42
10 8 28 0,002
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13




10

EHD

KoMmnieKcHbBIH 00e]

Ne pe- Hanmenosanne Macca, r [TumeBsie BeliecTBa OHepreTu BuramuHel, MT MuHepanpHbI€ BEIIECTBA, M
LENTyphI oo b K Y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTb,
KKl
51 2005 Canar u3 CBEKJIBI C 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
Kyparoi u ¢ U3:oMOM
187 2005 LLu u3 cBexeii 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25 0,8
KaImyCThI CO
CMETaHOU
608 2005 9,24 12,56 183,5 23 35 133,1 25,7
Mhmens 13 80 12,22 0,08 0,12 1,2
TOBSIAUHBI
694 2005 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86.6 27,75 101
ITiope u3 xaprodens ' '
874 2005 32,6 132,8 4,29
Kucens u3 cmecu 200 0.2 0.0 18 06
CYX0(hpYyKTOB
Xneb p:xaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
q 30 0,35 17,74 85,63 7,47 4,97 0,38
1035 ypex 2,88 26,08
2005
HUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEW 7783,72
HUTOI'O na 1-ro yyamerocs 778,37 kxan




CocTaBiieHO Ha OCHOBaHHH:
- cOOpHHKa perenTyp OO U KyTUHAPHBIX U3ACU 1151 IPEANPUATHI OOIIIECTBEHHOTO TTHUTAHUSL.
Agtopsr: A.W. 3n00Hs1, B.A. lluranenko, M.U. [lepecuunstii, 2005r.;

- cOOpHUKA perenTyp O0 1 KyTHHAPHBIX M3IETHN ISl MUTaHUS IIKOIFHUKOB oA penakiperd M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssaa 20051;
- cOOpHUKA peTenTyp OO0 U KyTHHAPHBIX W3S TSl MUTaHUs JeTel B JOIIKOIBHBIX opraHm3anusax nox pena. M.I1. Morunsroro, B.A. Tyrenpsaa 2011T.

- CIPaBOYHMKA «XUMHUECKHUI COCTaB MUIIEBBIX NMPOAYKTOB» nox pea. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:
1. coracHo 1. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 61ro1a NpuroTaBinBarOTCs ¢ UCIIOIb30BAHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.
2. coracHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uessix npoUIakTHKKA HEOCTATOUHOCTH BUTaMuHa C B TPUINIKOJIBHBIX JIArepsix MPOBOUTCS UCKyccTBEHHOE C-

BUTaMUHU3AIMSI TOTOBBIX TPETHUX OJIF0/I aCKOPOMHOBOM KUCIIOTOM. [Ipenapar BBOIAT B KOMIIOTBI, KUCEITH U T.[1., TIOCIIE UX OXJIaXKACHUs 10 15 rpaaycos (s
KOMIIOTa) ¥ 35 rpagaycoB (U1 Kucels) B KomudecTse 10 20 MI HeTIOCPEICTBEHHO Tiepe] peann3alueil. BuraMuHu3upoBaHHbBIE 0It0/1a HE TTOI0TpeBa

I/IH)KCHep-TeXHOJ'IOF



