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1 JIEHB

Ooen
Ne penentypsl HanmeHnoBanme Macca, T [IumeBkic BemecTBa SHepreTn ButamMunbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, MI'
orox
yeckas
IICHHOCTb,
KKaJl
b XK Yy Bi A C Ca P Mg Fe
14/2010 IToMHAOPEI 14,4 0,036 15 8,4 15,6 0,54
60 0,66 0,12 2,28 0 12
CBEXKHE
170 Bopuu 13 cBesxkeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 119
12005 KaIyCThI C
kapTodenem
041 2005 I1110B U3 OTHIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 0,14 24,76 94,2 4,29
Kucens u3 cmecu 200 18 0.6
CYXO(pPYKTOB
1350 Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
HUTOIO: 37,12 41,69 115,52 820,03
IMonanuk
477 2002 9,48 8,04 17,82 0,05 0,05 0,29 132,85 102,3 54,74 0,5
BanymKua C CBIpOM U 60 1818
STHAIIOM
943 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOIO: 9,68 8,04 31,82 209,8
HUTOIO 1iit IEHb 46,8 49,73 147,34 1029,83




2 IEHD

Ooben
Ne perentypbt Hanmenosanue Macca, r IuineBble BEIIECTBA DHepreTu BuTaMuHbI, Mr MuHepaIbHbIE BENIECTBA, MT
bmon b K Y gyeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJl
33 2010 Canar U3 CBEeKIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapTodeIbHBIHN C
rOpoOXoM
608 2005 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 2188 83,07 16,07 0,75
KOTneTs U3 roBsAUHEI '
679 2005 Kama rpevnesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 028 0,045 1 150,6 2184 52,7 26
pacchlngaTas
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
KomnoT u3 Kyparu
1035 Yypex 30 0,35 17,74 85,63
2005 2,88
50 1,45 38,55 166,5
IIpsanux npom. 2.2
POM3BOJICTBA
HUTOTO: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hoagnuk
722002 | pynowxa «Becrymsar 50 20 26 271 149 197 1138
C 10310MOM
432 2002 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 12,4 70 (11| 43,2 67,4 1,04 8,62 0,08
HUTOIO: 5,6 4,2 39,5 219
HUTOI'O2ii IEHb (] 33,31 26,22 182,53 1114,49 n |




31EHbD

Oben
Ne pe- Haumenosaune | Macca, r IMuieBbIe BelecTBa DHeprerTu ButaMuHBI, MT MuHepaJjibHble BelecTBa, MI
HeNnTypPsI (%1 0001 b K v yecKas Bi A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJ
3612002 Cyn-xumkanc | 25002550 1y 67 5,86 5,9 99,09 0,05 0oL | 086 | 896 | 7864 | 1172 | 237
TOBSIIMHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 ’ 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
2010 MMUMNHTAMU 3aneyeHHbIi
C OBOLIIaMH
355 2005 Puc oTBapHoit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 22,3 2,4
Komnor u3 cpexnx 200 0,2 0,2 110 0,02 12,0 0,8
S10710K
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 0,5
2005 10 12 28 8
NUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
IMoaagnuk
T34 | Mnposos memermsti ¢ 60 3.72 132 226 182 4,64 267 7,93 0.9
2002 SI0JIOKOM
966 2005 Psoxenka 150 4,32 3,75 6,3 81 0,03 0,06 0,45 186 138 21 0,15
HUTOI'O: 8,04 8,07 28,9 263
HUTOI'O 3ii IEHDb 48,45 30,21 115,91 991,26




4 JIEHb
O6en
Ne pe- HanmeHoBanue Macca, r IIuineBblie Benecrsa Dueprern ButaMuHbI, MT MuHepajbHbIe BellleCTBa, MI'
HenTypbI Gmon b XK y yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD,
KKaJ
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
Canart U3 MOPKOBHU C
SI0JIOKOM U U3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTO(eIbHBIH ¢
MaKapOHHBIMHU
W3 IEIUAMUA
637 2005 [Itua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 50 0,93 11,51 71,18 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 0,58
Kamycra 2,16 0,08
TYIICHAst
679 2005 Karma 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
MIIICeHUYHas
pacceimyarast
686 2005 150 0,78 80,58 6,4 3,6
20,02 0,01 1,08 0,18
Kowmror u3 kyparu
Xieb prxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
HTtoro: 29,31 23,24 97,31 718,75
IMoagnuk
703 2002 1 m75 7,88 8,14 m 175,44 50,58 7929 m 0,64 m
Barpymika ¢ 218,12 11,21
TBOPOTOM
411 2002 150 0,3 0,15 14 45 0,015 15 16,05 15,75 6,9 51 0,105
KomMmrmoT u3 anenbcus
UTOIO: 8.18 8,29 189,44 263,12
HUTOIO 4ii JEHDb 37,49 31,53 286,75 981,87




5 IEHb

Oben
Ne penentypsr Hanmenosanue Macca, r [IumeBsie BellecTa DHepreTu Burtamussl, Mr MuHepaibHbIe BEUIECTBA, MT'
omon b X b yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
[EHHOCTB,
KKaJl
Ne 14 . 2010 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
Casiat u3 CBEXHX
MIOMHUJIOPOB C JIYKOM
204 2005 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
Cyn pucosslii ¢
TOBSIIMHOM (Xapuo)
301 2005 ITtuia TyuieHast 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0.08 ’8 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHbIe ’
859 2005 22,3 2,4
Kowmor i3 caesiinx 200 02 02 110 0,02 12 0.8
rpyi
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
WTOIO: 28,69 29,26 96,48 806,22
IMoaagnuk
516 2002 TTuiia mKosbHast 60 6,38 7,46 20,03 167,14 0,036 0,036 16 95,4 74,68 11,28 0,798
1204 Yaii ¢ TMMOHOM 0,007 14,1 57,11 12,54 5,6 0,024
200 0,21 2,28
2002
UTOTO: 6,59 7,467 34,13 224,25
UTOT O 5i JEHD 35,28 36,73 130,61 1030,47




6 /IEHb

Oben
Ne penenTypsbr Haumenosanne Macca, r IuieBble BeleCTBa DHepreTn BuTaMuHBI, MI MuHepasbHbIe BENIECTBA, MI
Guronn b K v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJI
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
OenmokayaHHOU
KaryCThl
197 2005 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62
PacconpHuk ¢ Macom
neTepOyp>KCKU ¢
NEepJIOBOM Kpynoin
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Kawa strepas 0,12 0,02 168 | 0,02 11
pacceimyaras
591 2005 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 24,36 194,69 2,32
1,28 26,01
[ynsi U3 roBsAMHbL
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
Kommnor u3 kyparu
Xueb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pymra cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
IMoaagnuk
1314 60 3,67 2,47 23,47 130,8 0,414 12,4 0,73
2002 [Tupoxkok nedeHslit ¢
KapTodenem
434 2002 4 4 16 127,3 10 0,48
200 116 0,18 0,02 1,08 21
Kakao ¢ MmosiokoM ’
HUTOI'O: 7,67 6,47 39,47 246,8
HUTOI'O6iiIEHb 33,73 30,04 145,53 960,17




7 IEHB

Oodex
Ne penenTypsr Haumenosanne Macca, r IueBble BeleCTBA DHepreTu BuTaMHHbBI, MI MuHepasbHbIe BENIECTBA, MI
Gamton 3 K v yeckas Bi A C Ca 3 Mg Fe
HEHHOCTb,
KKaJl
45 2010 Busnerper oBorir. 100 081 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 088
71 2005 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
Cyn-namnima goMauHss
C OTHIEH
486 2005 Pri6a TymieHHas ¢ 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 081
OBOIIAMH ’
Coxk (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(PYKTOBBIH TIPOM.
Npou3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 42
10 8 28 0,002
2005
Xue6 pxanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8
40 0,04 29,8 154
3edup npom. Mpou3B.
847 2005 S1610K0 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
IMoaguuk
637 2002 Cocucka B TecTe 60 5,47 7,62 12,47 148 0,066 0,012 0,15 24,3 36,09 10,65 1,008
439 2002 Kedup 3,2% 150 4,35 4,8 6 84 0,255 0,005 1,05 180 1425 21 0,15
HUTOI'O: 9,82 12,42 18,47 232
HUTOI'O 7ii IEHb " 36,37 28,91 137,79 982,06 n




8 /IEHD

Oben
Ne Haumenosanme | Macca, r InimeBble BelecTBa DHuepreru ButamMuHbl, MT MuHepaJbHbIe BEIleCTBA, MT
peuenrty OJrro] b K Y yeckasi Bi A c Ca P Mg Fe
phl LHEeHHOCTb,
KKaJ
) EeR——— 0 141 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 | 3737 | 2761 | 1516| 051
KaITyCThbI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 38,08 87,18 35,3 2,03
KapTodeTbHBIH C
ropoXom
244 2015 T1n08B ¢ Msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 22,3 o1 20,3 14,72 4.4 54 0,9
Kowmrot n3 oo 200 02 02 110 0.26
CBCIKHUX
1350 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 0,63
8,28
2005
HUTOI'O: 20,53 33,97 1X0,61 798,46
Moaguuk
476 2002 3,96 2,46 24,72 136,8 0,336 7,66 29,17 7,94 0,468
HI/I]I)O)KOj( C PUCOM U 60 0,066
AHIIOM
1131 200 27,5 105 30 3
2002 KHCCHL U3 KOHIICHT.
[TmonoB u srox
HUTOIO: 3,96 2,46 52,22 241,8
HUTOI'O8ii/IEHb 24,49 36,43 162,83 1040,26




9 IEHb

O6en
Ne pe- HaunmenoBanue Macca, r IInmeBble BenmecTBa JHeprerun ButamMuHbI, MT MuHepaJibHbI€ BellleCTBA, MT
HeNnTypPsI 0J1r01 b X Y yeckas Bi A c Ca P Mg Fe
EHHOCTh,
KKAaJI
558 2005 Canar u3 CBEKJIBI, 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45
MOPKOBHU H
3€JICH.TOPOIITKa
187 2005 Cyn u3 cBexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 51,89 1,53
KaIyCThl C KapT, U
TOBSITUHOM
252 2011 Pui6a 3ameuéHnas B 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 61 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
Oesrom coyce ’
681 2005 150 4,53 9,82 22,25 0,37 150,6 218,85 52,7
Kama rpeuneBas 1886 0,06 12 26
pacchimyaras
Cox (HexTap) 200 1,0 0,03 24 94
(GPYKTOBBII TPOM.
MpOu3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 42
10 8 28 0,002
2005
HUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13
Ionanuk
1310 75,5 4 3,6 25 150 19,6 151 0,9
2002 Ouaiby ¢ Macjaom
CJIMBOYHBIM
874 2005 KOMIIOT 13 150 0,45 m 0,15 19,95 825" 0,015 1 0,42 26,7 22,46 17;,76 0,585
CyX0(hpyKTOB
HUTOI'O: 4,45 3,75 44,95 232,5
HUTOI'O 9iAEHDb 37,81 39,54 141,76 1033,63




10 /IEHb

O6en
Ne penentypst Hamucrosame Macca, r [IumeBbie BenecTBa OnepreTn Burtamunsbl, Mr MuHepaibHbIE BEl[eCTBA, MT
Gumon b K y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LICHHOCTD,
KKaJI
51 2005 CajlaT U3 CBEKIIBI C 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
Kyparoil u ¢ U310MOM
187 2005 Iu u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25 0,8
KaIyCThl CO CMETaHOMH
608 2005 9,24 12,56 183,5 23 35 133,1 25,7
80 12,22 0,08 0,12 1,2
IIHu1ens U3 rOBSAIUHBI
694 2005 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 27,75
86,6 1,01
[Trope u3 kapTodesst
874 2005 32,6 132,8 4,29
Kucens u3 cmecu 200 0.2 0.0 18 06
CYXO(pPYKTOB
Xueb prxkaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 0,35 17,74 85,63 7,47 4,97 0,38
2005 2,88 26,08
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
IMoaguuk
499 2002 Byiouka 50 4.4 2,5 25,85 143,5 0,085 6,23 27,905 5,68 0,41
«JTrobumas» 0,01 16
22,5 89,32 7,2 15,3 3,96 3,86
6822002 | NOMMOT 3 JMMOHOB 200 0,16 0,02 0,008 0,18
HUTOIO: 4,56 2,52 48,35 232,82
HUTOIO 10ii AEHb 27,07 28,04 161.82 982,77
BCEI'O 10 AHEAN 360,8 337,38 1612,87 |9164,04




CocTaBieHo Ha OCHOBAHUU:

- cOOpHIKa penentyp OJ0A ¥ KyJIHHAPHBIX U3AEJIUM AT PEAPUSTHI 00IIeCTBEHHOTO IIUTAHUSL.

Astopsr: A.W. 3n06n51H, B.A. Iuranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHUKa perenTyp OO U KyJIMHAPHBIX M3IENUHN TS MUTaHUS IIKOIBHUKOB oA penakiweir M.I1. Mormnsaoro, B.A. TyTtenssna 2005r.;

- cOOpHHUKa perenTyp OO U KYJIMHAPHBIX M3JIEINHN IS TUTaHUS JeTEH B JOIIKOIBHBIX opranu3anusax noxa pea. M.I1. Morunshoro, B.A. Tyrenbsna 2011,

- CIPaBOYHUKA «XHUMHUYECKUN COCTaB MULIEBBIX NpoaykToB» nof pea. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeuanue:
1. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 IPUTOTABIUBAIOTCS C HCIIOIB30BAaHUEM HOMPOBAHHON COJIH.
2. cornmacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npohrirakTHKA HEAOCTATOYHOCTH BUTaMiuHa C B IPUIIIKOJIBHBIX JIATePsIX MPOBOAUTCS HCKyccTBeHHOE C-

BUTaMHUHU3ALUs TOTOBBIX TPETHUX OO/ aCKOPOMHOBOM KUCIOTOMH. [Ipernapar BBOISAT B KOMIIOTBI, KHCENH U T.JI., IIOCIIE NX OXJIAKAEHHS 10 15 rpaaycoB (s
KOMIT0Ta) ¥ 35 TpaycoB (AJ1s Kuces) B KomuecTe 70 20 Mr HermocpeICTBEHHO Tiepel peain3aueil. BuraMmuHu3npoBaHHbIe OI0/Ia HE TIOI0TpeBa

I/IH)KeHep -TCXHOJIOT



