Yrsep#pain

fupertop MKOY

NPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO IJI5I YYHAIIUXCH 1-4-x KIIACCOB
O6yuaomuxcs B 1-10 cmeny

Bospacraas kareropus 7-11 jer

CyrouHasi KAJIOPHHHOCTH -2350 kxaan.
3aBTpak B WIKOJE -470-587,5 kxau.
Oben B IIKOJIe -705-822,5 kkaun.

OpuH aeHb -1328 kka..




MuHepasnbpHbIe BEIIECTBA, MT

Ne pe- HanmenoBanue Macca [Inmessie BewecTBa DHepreTn Buramussl, Mr
LIENTYPbI oozt qecKas
LIECHHOCTh
B K| y Bi A C Ca P | Mg | Fe
1 JEHb
3aBTpak
70/2005 70 0,56 0,07 9,8 3.5 29,4 9,8 0,42
Opor ceesiue 1.82 0,021 16.1
(orypupr)
i 2,32 2,95 36 39 13,2 79 5,25 0,15
4172 CblIp paccobHBIHA 10 0.01 0.11
2005 TOPII.
420 /1 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 111,92 | 24,81 2,01
2005
MaxapoHBI OTBapHBIE
3areYEéHHBIE C THTIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 89,6 84,8 10,67 0,96
10 10,6 0,02 12,8
2010 OTBapHas
959/1 Kakao ¢ MOIOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTYIIL.
172 2002 50 4 27,1 149 0,97
Bynouka 2.6 11,8
«BecHymikay
HUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Ob6en
14/2010 14,4 0,036 15 8,4 15,6 0,54
Tommaopet 60 0.66 0.12 228 0 12
CBEXHE
170 Bopu u3 cBexeii 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 . 10,29 44,38 53,23 | 26,25 1,19
12005 —
KapTodenem
041 2005 [110B 13 ITHIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457.,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 0,14 24,76 94,2 4,29
Kucens u3 cmecu 200 18 0.6
CcyX0()pyKTOB
1350 Yypex 30 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002 2,88
HUTOIO: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOI'O 1aenn 59,28 68,49 196,78 1445,55




2 JIEHB

Macca o
Ne pe- HamMeHoBaH e [umeskie BelecTra HEepreTn BuramuHbI, MT MunepaJibHbIE BEIISCTBA, MT
b K Yy yeckas B! A C Ca P Mg Fe
LETITYPBI 6ot
IICHHOCTH
3aBTpak
176 2011 Kaura prcoBast 200Y7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 46,4 0,9
BSI3Kasl C U3IOMOM U
MAacIJioM
424 2005 Slio oTBapHOE 1 mr 5,1 4,6 0,3 63 0,03 (i 22,0 76,8 4,8 1
Yaii ¢ caxapom 14 0,4
200 0,2 28 6,0
943 1 2005
1035 Yypexk 30 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 4,97 0,38
2,88 26,08
2002
Xi1eb pxaHon 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79
Ooen
332010 Cauat U3 CBEKIIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 ox 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapTOQEIbHBIN C
TOPOXOM
608 2005 KoTeTs: u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 21.88 83,07 16,07 0,75
TOBSITHHBI ’
679 2005 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,045 150,6 2184 52,7
Kama rpeuneBas 0.28 12 2.6
pacceimgaras
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
Komnor u3 kyparu
1035 Yypexk 30! 5 88 0,35 17,74 85,63
2005 '
50 1,45 38,55 166,5
[IpstHuK mpom. 22
MIPOU3BOJICTBA
HUTOr'O: 27,71 22,02 143,03 895,49
HTtoro 2 nenn 41,99 35,87 222,47 1406,28




3/IEHD

Ne pe- HanmenoBanue Macca ITuneBblie BenecTsa JHepreTn ButaMuHbBI, MT MuHepaJjibHbI€ BellleCTBa, MT
HenTypbl oo b X y yeckast By A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
3aBTpaK
469 2005 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 413,9 58,7 1,01
3arexanka u3
TBOpOra co CMETAHOH
959 2005 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
Yaii co crymeHHbIM
MOJIOKOM
X71e0 prkaHoit 20 0,08 0,3 57 34,8
Bunerpet 60 1,35 6.18 5,06 54,96 0.06 10,25 44,97 20,75 0,85
A45 B8 2010 OBOIITHOM
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ
361 2002 Cyn-XHHKaN ¢ 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 | 11,72| 237
TOBSMHOM 14,23 191 0,28 75 0,04 ’ 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 MUHTAU 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
2010 3aIeueHHsIil ¢
OBoOIIIaMU
355 2005 Puc oTBapHoOii 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 2798 0,765
859 2002 | Kommor 3 caesnx 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 24 0,8
SI0JIOK
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 (0] 1 -8 3 0,5
2005
HUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
HTroro 3 nennp 63,94 49,11 225,78 1240,02




4 JIEHb
Ne pe- HamvenoBanne Macca IureBble BelecTBa DHepretu ButaMuHBI, MT MuHepaabHbIe BEIIECTBA, M
Lenra 6mon b K v yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTD
3aBTpak
10 cp 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 20,8 0,68
2010 Catar U3 3e1eHOro
rOpOIIKa
79 2005 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,045 150,6 52,7
Kama rpeuneast 0.28 12 218.6 2.6
BsA3Kas
608 2005 BuTouky u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 ox 23 012 35 83,19 25,7 Lo
TOBSIIUHEI ’ ’
Xi1ed prxkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 7,26 0,14 75,1 59
Macro 10 0,08 1 2
CIIMBOYHOE
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOIO: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBE]]
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH ¢
SI0JTOKOM 1
HU3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(deNbHbI ¢
MaKapOHHBIMHU
U3JEIUAMU
637 2005 [ITrua orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 ! Kamycra *50 0,93 « 11,51 71,18 *10,5 10,5 *7,32 39,86 14,66 0,58
2,16 0,08
TyHIEHAs
679 2005 Kara 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
MIIEHUYHASA
pacceinuaTas
686 2005 150 0,78 80,58 6,4 3,6
20,02 0,01 1,08 0,18
Komnot u3 kyparu
X1eb pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
HTtoro 4 nenn 45,91 47,81 155,41 1252,13




841

mb

Ne pe- HaunmenoBanue Macca [TumeBrle BelecTBa OHepretn BuramMunabl, Mr MunepabHBIC BEIIESCTBA, MT
LENTYPBI oo b K Y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
3aBTpak
42 2005 ChlIp nopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,117 132 75 5,25 0,15
390 2005 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 117,04 17,64 0,3
Karma Mmosrounas us
MaHHOW KpYyIIbl,
MacJio, caxap
536 2005 6,24 12,72 1344 14.4 95,4
Cocucka 60 12 0,02 12 1.08
OTBapHas
951 2005 Kodeitnnrii 1,4 22,4 34 45 7
200 2,0 116 0,02 0,08
HaIIUTOK
Xi1e6 prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBEJL
Ne 14 2010 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
Canat u3 CBEXHX
ITOMHUIOPOB C JIYKOM
204 2005 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
Cy1 pucoBbIii ¢
TOBSTMHOM (Xap4o)
301 2005 [tuma TymexHas 80/80 17,65 14,58 4.7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHbI 150 m 5,52 4,52 26,45 m 168,45 B3 28m = 9,56 23,16 | m 1,48
~
OTBapHLIE
859 2005 22,3 2.4
Kowmmor w3 caexiux 200 0,2 0,2 110 0,02 12 0.8
prIH
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 nenn 47,53 53,15 169,31 13448




6/]1mb

Ne pe- HaunmenoBanue Macca IIumeBrie BeniecTBa OHepretn BuramuHnel, Mmr MuHepanbHbIe BEUIECTBA, MT

IENTYPBI om0 b X Y qeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTD
3aBTpak
12 2010 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 11,72 0,4
Canat u3 KyKypy3bl
(koHCEpB.)

438 2005 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 113,79 | 259,87 19,48 3,91

OMJeT HaTypaIbHbINA
C MacJIOM CIIVB.

959 2005 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0.01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
Kaxkao ¢ mosokom '
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
UTOT'O: 22,45 28,21 50,22 5414
Ooexn
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
OeJIOKaYaHHOM
KaImycCThl
197 2005 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62

PaccosbHuK ¢ MsicoM
neTepoypKCKUil ¢
NIEPJIOBOM KpyHOH

679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Kama sranesas 0,12 0,02 168 | 0,02 1,1
paccelngaras
591 2005 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 24,36 194,69 2,32
Tynsim n3 1,28 26,01
FOBAOVHbI |
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
KoMnoT u3 Kyparu
Xi1ebd prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pyma crexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOrO: 26,06 23,57 106,06 713,37

Hroro 6 neHsb 48,51 51,78 156,28 1254,77




7 IEHb

Ne pe- HanmenoBanue Macca IInmeBblie BemecTrsa JHeprerun ButaMuHbI, MT MuHepaJjibHble BellleCTBA, MT
nemnypsbia 0JII0]T b XK Yy geckas Bi A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 0,45 227,86 333,6 38,03 1,13
CBIpHUKH TBOPOKHBIE
CO CTYII. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
Xi1eb prxaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Macro cius, 10 82 0.1 75 59 10 5
MOPUUSIMU
HUTOI'O: 29,69 27,21 47,33 577
452010 Bunerper oBori. 100 0.81 3,7 4,61 54,96 0.06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0.88
71 2005 250725 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
Cymn-narmmra
JIOMAIIHSS C ITHIIEH
486 2005 Pbi6a TyIICHHas ¢ 75775 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0.8l
OBOIAMU
Cox (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
(hpyKTOBEII TpOM.
pou3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 g )8 42 0.002
2005
Xi1ed prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
40 0,04 29,8 154
3edup npom. mpouss.
847 2005 ' SI60K0 100 0,4 0,4 *9,8 47 « 0,03 n 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 nennb 56,24 43,7 166,65 1329,06




841

mb

No HaumenoBanue Macca ITuieBble BenecTBa JHepreTH BuramMuHbl, M MuHepaJibHbI€ BelllecTBa, MT
peuenty om0 b XK y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
psI IIEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 56 105,9 15,4
KotneTs! py6u. m3 30 0.26 1.01
OTHUILBI
42 2005 i 2,32 2,95 36,4 0,07 50 3,5
ChIp paccoIbHBIH 10 0 26 88 0.1
TIOPII.
417 2005 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 12,88 0,03
MakapoHbl OTBapHbIE
C OBOILlaMu
Xi1e6 prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOJTOKOM 1,5 12,4 67.4 45,2
200 1,6 86 0,01 0,6 8,62 0,08
2002
41 2005 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 |
Macno cnus, nopu.
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInmeBble BenecTBa JHepreru ButaMuHbI, MT MuHepaJjibHbl€ BellECTBA, MT'
memnrTra 6.]1]0,[[ b X Y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
Ooben
42 2004 Caar u3 cBexeit 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 15.16 0,51
KaIlyCThI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
KapTOQeIBHBIH C
TrOpoxXomM
244 2015 I110B ¢ MsCOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 200" 22,3 0,1' 20,3 14,72 4.4 5,4 '0,9
Kommnor u3 I1J1010B 0,2 0’2 110 0,26
CBCIKUX
1350 Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 s 0,63
2005 ’
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenp 55,05 57,86 228,15 1334,19




9111|[EHD
Ne pe- HanmenoBanue Macca IIuieBsie BelecTBa DHepretn BurtaMuHb1, M MuHepaJibHbIE BEIIECTBA, MT'
erra 6J'IIOZI b K vy yeckKas Bx A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
3aBTpak
2432006 | ITiope u3 6060BBIX 150 13,65 1,35 19,95 163 0,51 0,015 2,49 84,45 49,79 76,25 4,97
637 2006 IITuia oTBapHast 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 bynouku 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 20,75 0,85
1995 60
IIKOJIbHBIE
41-2005 Macno ciuB. 5 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
X7eb prxkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii caaakuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Ooben
558 2005 Casiar U3 CBEKJIbI, 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45
MOPKOBH U
3€JICH.TOPOIIIKA
187 2005 Cym u3 cBexKeii 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 51,89 1,53
KaIyCThI C KapT, U
TOBSITMHOMN
2522011 | Pypi6a 3ameuéHHAS B 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6.1 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
6eoM coyce ’
681 2005 150 4,53 9,82 22,25 0,37 150,6 218,85 | 52,7
Kama rpeuneBas 188.6 0.06 12 2.6
pacchimyaras
Cox (HexTap) 200 1,0 0,03 24 04
(bpPYyKTOBBIIT POM.
IpOuU3-Ba
1035 Uypek * 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10’ i 28' 42 0,002’
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Htoro 9aenn 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 JEHD

Ne pe- Hanmenosanue Macca IIumeBkie BeniecTBa DHepretu ButamMunebl, Mr MuHepanbHbIE BENIECTBA, MT
LENTYpPbI ormox b XK v yeckas Bi A C Ca | Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 IItuna oTBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 111,92 | 24,81 2,01
Maxkaponst
3anc4YEHHBIC ¢ SHIIOM
959 2005 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,54 63,65 50 10,5 0,24
Kakao co crymr. 200 0.01
MOJIOKOM
X7eb prxkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 Bbanan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- Haunmenosanue Macca [TuieBkle BelecTsa DHepretu BuramMuHbl, MT MuHepaspHbIE BEIIECTBA, MT
LCTITYPhI 6H}OH b XK Yy yeckKas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
Ooen
51 2005 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
Canat 13 CBEKJIbI C
Kyparoi u ¢ U3l0MOM
187 2005 LLn u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25 0,8
KaIyCThI CO
CMETaHOU
608 2005 9,24 12,56 183,5 23 35 133,1 25,7
[nunens u3 80 12,22 0,08 0,12 1,2
TOBSIIUHBI
694 2005 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86.6 27,75 101
[Trope u3 kaprodens ' |
874 2005 32,6 132,8 4,29
Kucenrs u3 cmecn 200 0.2 0.0 18 0.6
CyX0(pyKTOB
X1e0 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Uypex 30 0,35 17,74 85,63 7,47 4,97 0,38
2,88 26,08
2005
HUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCET'O 10 )IHEI71 45,85 44,05 230,29 1329,34
HUTOI'O 3A 10 I[HEI71 528,39 512,08 1924,18 13280,7
HToro 3aBTpak u oden Ha 1 yu. 1 1 4 1328 kkan




CocTaBieHO Ha OCHOBaHUM:

- cOopHuKa pelenTyp OJFoA M KyJIHMHAPHBIX W3AENUI A1 IpeIIpUATHI OOIIEeCTBEHHOTO TUTaHMU.

Astopsr: A.W. 3mo6usi, B.A. Luranenko, M.. Ilepecnansrii, 2005t.;

- cOopHuKa perenTyp OMoA M KyJMHAPHBIX M3AETHN ISl NUTaHus MIKOIBHUKOB o1 pegakuueid M.IT. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna 2005t

- cOOpHUKA pelenTyp OJIF0J] U KyJTMHAPHBIX U3JICITUHN [T TIMTAHUS IETeH B JOIIKOJIBHBIX opranu3aiusx mox pex. M.I1. MorunsHoro, B.A. Tytenbsna 2011r.

- CIpaBOYHMKA « XMMUYECKUM COCTaB MUIIEBHIX MPOAYKTOBY» noA ped. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapéra 1987r.

IIpumeuanue:
1. cornacto 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 G602 MPpUroTaBIMBaOTCs ¢ HCIOIB30BAHUEM HOITUPOBAHHON COJIH.
2. cornmacHo 1. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 B mensx mpoMIIaKTHKH HEIOCTATOUYHOCTH BUTamMuHAa C B MPHIIKOJBHBIX JIarepsx MPOBOJMTCS HCKycCTBeHHOE C-

BUTaMUHH3AIIMS TOTOBBIX TPETHUX OJIF0]T aCKOPOMHOBOM KUCIOTOM. [Ipenapar BBOJAT B KOMIOTBI, KUCEIH U T.JI., IOCIIE UX OXJIXKICHHUS 10 15 rpagaycoB (s koMmioTa) u 35
rpaycoB (I KUcels) B KomuuecTBe 10 20 Mr HEMOCPEACTBEHHO Mepe]| peain3anyeil. BuraMuHU3MpoBaHHbIe OJI0/1a HE MOI0rpeBa

I/IH)KeHep—TCXHOJ'IOF
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