Y¥Teepmaaio

Anpertop MKOY

aTigawh No2 um.A. M Caiirvesan
‘l_, Wi 7;.7/'1' ’{ !

14 W5 Tx ¢ Xaitgap6ues

INPUMEPHOE 10-ITHEBHOE MEHIO JJIsl YHAIIIUXCS 1-4-x KIACCOB

O0y4gaomuxcs Bo 2-10 CMeHY

CyTrouynasi KAJIOPHHHOCTH -2350 kxaJ.
Ob6en B IIKOJIe -705-822,5 kxan.
HoaaHuK B HIKOJI€ -235 kxa..

OjnuH JeHpb -916 kxaJ.

Bospacrnas kareropus 7-11 ser




1 IEHB

Ooen
Ne peuentypsl HanmeHnoBaHme Macca, T [IumeBnic BemecTBa SuepreTn ButaMunb, Mr MuHepanbHble BenlecTBa, MI'
orox
yeckKas
IICHHOCTb,
KKaJl
b K Yy Bi A C Ca P Mg Fe
14/2010 IToMHAOPEI 14,4 0,036 15 8,4 15,6 0,54
60 0,66 0,12 2,28 0 12
CBEXKHE
170 Bopuu 13 cesxkeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 119
/2005 KaIyCThI C
kapTodenem
041 2005 I1110B U3 OTHIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 0,14 2476 94,2 4,29
Kucens u3 cmecu 200 18 06
CYX0(ppPYKTOB
1350 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
HUTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03
IMoaagnuk
477 2002 Batpy1ka ¢ chpoM i 60 9,48 8,04 17,82 1818 0,05 0,05 0,29 132,85 102,3 54,74 0,5
SHIIOM ’
943 2005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6 0.4
HUTOIO: 9,68 8,04 31,82 209,8
HUTOIO 1iit IEHb 46,8 49,73 147,34 1029,83




2 IEHD

Oben
Ne perenypbt Hanmenosanue Macca, r IuieBble BEIIECTBA DHepreTu BuTaMuHbI, MI MuHepaIbHbIE BEUIECTBA, MT
omon b K Y yecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJl
332010 Canat U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0.8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
KapTodeTbHBIN C
rOpoOXoM
608 2005 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 5188 83,07 16,07 0,75
I,
KOT/neTs U3 roBsUHEI
6792005 |  Kaua rpeasenas 150 7,46 5,61 20,78 23045 o 0055 [ 1506 | 2184 | 527 e
pacchlngaTas
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
KomnoT u3 Kyparu
1035 Uypex 30 0,35 17,74 85,63
2005 2,88
50 1,45 38,55 166,5
IIpsnux npom. 22
POM3BOJICTBA
HUTOTO: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hoagnuk
722002 | pynowra Becrymrar 50 20 26 271 149 197 1.8
C 10310MOM
432 2002 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 12,4 70 (101§ 43,2 67,4 1,04 8,62 0,08
HUTOIO: 5,6 4,2 39,5 219
HUTOI'O2ii IEHb (] 33,31 26,22 182,53 1114,49 n |




3/1EHb

Oben
Ne pe- Haumenosaune | Macca, r IMuieBbIe BeleCTBA DHeprerTu ButaMuHbI, MT MuHepaJibHble BelecTBa, MI
HenTyphl 0J1r01 b XK v yeckasi Bi A C Ca P Mg Fe
ICHHOCTD,
KKaJI
361 2002 Cymman ¢ 250/25/50 4.67 5.86 5.9 99.09 0,05 0.01 0,86 896 | 78.64 | 11.72| 237
TOBSIAUHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 ' 0,28 6,56 116,5 15.13 1,18
244 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
2010 MMUMNHTAMU 3aneyeHHbIi
C OBOLIIaMH
355 2005 Puc oTBapHoit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 22.3 2.4
Komnor u3 cpexnx 200 0,2 0,2 110 0,02 12,0 0.8
S10710K
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 0,5
HNUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
IMoaagnuk
314 | Muposox nesersti c 60 372 132 726 182 164 26,7 7.93 0.9
2002 sI0JIOKOM
966 2005 Psxenka 150 4,32 3,75 6,3 81 0,03 0,06 0,45 186 138 21 0,15
HUTOI'O: 8,04 8,07 28,9 263
WATOIO 3ii IEHD 48,45 30,21 115,91 991,26




4 JIEHb
O6en
Ne pe- HanmeHoBanue Macca, r IIuineBblie Benecrsa Dueprern BuraMuHbI, MT MuHepajibHbIEe BellleCTBa, MI'
HenTypbI Gmon b XK y yeckast Bi A C Ca P Mg Fe
EHHOCTD,
KKaJI
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
Canar U3 MOPKOBHU C
SI0JIOKOM U U3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24.6 66,65 27 1,09
KapTo(eTbHBIH ¢
MaKapOHHBIMU
W3 IEIUAMUA
637 2005 [Itua oTBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 50 0,93 11,51 71,18 10,5 10,5 7,32 39,86 14,66 0,58
Kamycra 2,16 0,08
TYIICHAst
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 243
MIIICeHUYHas
pacceimyarast
686 2005 150 0,78 80,58 6,4 3,6
20,02 0,01 1,08 0,18
Kowmror u3 kyparu
Xi1eb prxaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Htoro: 29,31 23,24 97,31 718,75
IMoagnuk
703 2002 1 m75 7,88 8,14 m 175,44 50,58 7929 m 0,64 m
Barpymka ¢ 218,12 1 11,21
TBOPOTOM
411 2002 150 0,3 0,15 14 45 0,015 1,5 16,05 15,75 6,9 5,1 0,105
KoMmmoT u3 anenbcuu
HUTOI'O: 8,29 189,44 263,12
8,18
HWTOTO 4ii AEHb 37,49 31,53 286,75 981,87




S IEHDb

O6en
Ne penentypsr Hanmenosanue Macca, r [IumeBsie BellecTa DHepreTu Burtamussl, Mr MuHepaibHbIe BEUIECTBA, MT'
bmon b X b yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
[EHHOCTB,
KKaJl
Ne 14 . 2010 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
Castat u3 CBEXHX
MIOMHJIOPOB C JIYKOM
204 2005 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 29,45 1,24
Cyn pucosslii ¢
TOBSIIMHOM (Xapuo)
301 2005 ITTuia TyuieHast 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0.08 - 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHbIe '
859 2005 22,3 2.4
Koot 3 cpenciix 200 0.2 0.2 110 0,02 12 0.8
rpyi
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005
HTOTO: 28,69 29,26 96,48 806,22
IMoaanuk
516 2002 TTuiia mKoJbHast 60 6,38 7,46 20,03 167,14 0,036 0,036 1,6 95,4 74,68 11,28 0,798
1204 Yaii ¢ TMMOHOM 0,007 14,1 57,11 12,54 5,6 0,024
2002 200 0,21 2,28
UTOTO: 6,59 7,467 34,13 224,25
WUTOI'O 5it AEHb 35,28 36,73 130,61 1030,47




6 /IEHb

Oben
No penenTypsr Haumenosanne Macca, r IueBble BelecTBa DHepreTn BuTaMuHBI, MI MuHepasbHbIe BENIECTBA, MI
6o b K v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
[EHHOCTH,
KKaJ
422010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 16,26 0,74
OenmokayaHHOU
KaIyCThI
197 2005 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 46,74 19,4 0,62
PacconpHuk ¢ Macom
neTepOypIKCKU ©
NEepJIOBOM Kpynon
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Kawa staiepas 0,12 0.02 168 | 002 L1
pacchImyarast
591 2005 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 24,36 194,69 2,32
1,28 26,01
T'yJisiin U3 TOBSITHHBI
686 2005 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96
200 0,68
Kowmrmor u3 xyparu
Xi1eb praHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
IMoaagnuk
1314 60 3,67 2,47 23,47 130,8 0,414 12,4 0,73
2002 [Tupoxkok nedeHslit ¢
KapTodenem
434 2002 4 4 16 1273 10 0,48
200 116 0,18 0,02 1,08 21
Kakao ¢ MosiokoM ’
ATOIO: 7,67 6,47 39,47 246,8
HUTOI'O6iiIEHb 33,73 30,04 145,53 960,17




7 IEHB

Ooden
Ne penenTypsr Haumenosanne Macca, r IueBkle BelleCTBa DHepreTu BuTaMHHbBI, MI MuHepasbHbIe BENIECTBA, MI
oImon b XK v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKaJI
452010 Bunerper osom. 100 081 3,7 4,61 54,96 0.06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0.88
71 2005 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
Cyn-namnima goMauHss
C OTHIEH
486 2005 Phi6a TyweHHas ¢ 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0.81
OBOILAMHU ’
Cox (sexrap) 200 1,0 0,03 24 o4
(PYKTOBBII TIPOM.
HpoM3-Ba
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 42
2005 10 8 28 0,002
Xu1eb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
40 0,04 29,8 154
3edup npom. Mpou3B.
847 2005 S60K0 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Utoro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Ioaguuk
637 2002 Cocucka B TecTe 60 5,47 7,62 12,47 148 0,066 0,012 0,15 24,3 36,09 10,65 1,008
439 2002 Kedup 3,2% 150 4,35 4,8 6 84 0,255 0,005 1,05 180 142,5 21 0,15
HUTOroO: 9,82 12,42 18,47 232
HUTOI'O 7ii AEHb L 36,37 28,91 137,79 982,06 n




8 JIEHb
Ooen
Ne Hanmenobanue | Maccea, r IMuieBbIe BeecTBA DHuepreru BuTtaMuHbl, Mr MuHepaJbHbIe BEIleCTBA, MT
peuenrty GJIIOH b K Y yeckKas Bi A C Ca P Mg Fe
phl HEeHHOCTD,
KKaJ
71 (7 R P e— TAT 5,08 9,02 874 0,03 3245 | 3737 | 2761 | 1506 051
100
KaHyCTLI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
KapTodeTbHBIH C
rOpOXOM
244 2015 IToB ¢ Msicom 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 22,3 o1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
Kowmmnot u3 niozos 200 0,2 0,2 110 0,26
CBCIKUX
1350 Uypex 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 0,63
2005 8,28
UTOIO: 20,53 33,97 1X0,61 798,46
Hoagnuk
476 2002 3,96 2,46 24,72 136,8 0,336 7,66 29,17 7,94 0,468
HI/I]I)O)KOj( C PUCOM U 60 0.066
AHIIOM
1131 200 27,5 105 30 3
2002 KHCGHL U3 KOHIICHT.
[InomoB u sarox
HUTOI'O: 3,96 2,46 52,22 241,8
HUTOI'O8ii/IEHb 24,49 36,43 162,83 1040,26




9 IEHDb

O6en,
Ne pe- HanmenoBanue Macca, r IInmeBble BenmecTBa JHeprerun ButamMHuHbI, MT MuHepaJibHbI€e BellleCTBA, MT
HeNnTypbl omon b K y Jeckast Bi A c Ca P Mg Fe
EHHOCTh,
KKAaJI
558 2005 Canar u3 CBEKJIBI, 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 12,59 0,45
MOPKOBH H
3€JIEH.TOPOIIKA
187 2005 Cyn 3 cBexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 51,89 1,53
KaIyCThl C KapT, U
TOBSITUHOM
252 2011 Pui6a 3ameuénnas B 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 61 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
6esom coyce '
681 2005 150 4,53 9,82 22,25 0,37 150,6 218,85 52,7
Kama rpeuneBast 188.6 0.06 12 26
pacchimyaras
Cox (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
(GPYKTOBBIIT TPOM.
MpOu3-Ba
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 42
2005 10 8 28 0,002
HUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13
Ionanuk
1310 75,5 4 3,6 25 150 19,6 151 0,9
2002 Ouaziby ¢ Macjaom
CJIMBOYHBIM
874 2005 KOMIOT 13 150 045m 0,15 19,95 82,5" 0,015 1 0,42 26,7 22,46 17,76 0,585
cyxodppyKToB
HUTOIO: 4,45 3,75 44,95 232,5
HUTOI'O 9iAEHDb 37,81 39,54 141,76 1033,63




10 IEHb

O6en
Ne penentypst Hamucrosame Macca, r [IumeBbie BelecTBa OnepreTn Burtamunsbl, Mr MuHepaibHbIE BEl[eCTBa, MT
Gmon b K y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LICHHOCTD,
KKaJI
51 2005 CajlaT U3 CBEKIIBI C 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
Kyparoil u ¢ U30oMOM
187 2005 Iu u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 22,25 0,8
KaIyCThl CO CMETaHOMH
608 2005 9,24 12,56 183,5 23 35 133,1 25,7
80 12,22 0,08 0,12 1,2
IIHu1ens U3 OB IUHBI
694 2005 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 866 27,75 0
B 1,01
[Trope u3 kapTodes
874 2005 32,6 132,8 4,29
Kucens u3 cmecu 200 0.2 0.0 18 0.6
CYX0(pPYKTOB
Xueb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 0,35 17,74 85,63 7,47 4,97 0,38
2005 2,88 26,08
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
IMoaguuk
499 2002 Byiouka 50 44 2,5 25,85 143,5 0,085 6,23 27,905 5,68 0,41
«JTrobumas» 0,01 1,6
22,5 89,32 7,2 15,3 3,96 3,86
6822002 | Kommor u3 mMoHOB 200 0,16 0,02 0,008 0,18
HUTOIO: 4,56 2,52 48,35 232,82
HUTOIO 10ii AEHb 27,07 28,04 161.82 982,77
)
BCEI'O 10 AHEAN 360,8 337,38 1612,87 |9164,04




CocTtaBieHo Ha OCHOBAHUU:

- cOOpHUKa penentyp OJ0A ¥ KyJIMHAPHBIX U3AEJIUH AT IPEAIPUSTHI 00IIeCTBEHHOTO IIUTAHUSL.

Astopsr: A.W. 3n06n51H, B.A. Iuranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHUKa perenTyp OO U KyJIMHAPHBIX W3S TS TUTaHUS IIKOIBHUKOB oA penakimeid M.I1. Mormnsaoro, B.A. TyTtenssaa 2005r.;

- cOOpHHUKa perenTyp OO U KYJIMHAPHBIX M3JIEINHN IS TUTaHKUS JeTEH B JOIIKOIBHBIX opranu3anusax noxa pea. M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenbsua 2011t

- CIPaBOYHUKA «XHUMHYECKUN COCTaB MULIEBBIX NPoaykToB» nof pea. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeuanue:
1. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 IPUTrOTAaBIUBAIOTCS C HCIIOIB30BAaHUEM HOMPOBAHHON COJIH.
2. cornmacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npohirakTHKK HEAOCTATOYHOCTH BUTaMiHa C B IPUIIIKOJIBHBIX JIATePsIX MPOBOAUTCS HCKyccTBeHHOE C-

BUTAaMHHU3ALIUs TOTOBBIX TPEThUX 010 acCKOPOMHOBOM KucIoTOH. [IpenapaTt BBOAST B KOMIIOTHI, KMCEIH U T.J., IOCIIE UX OXJIaxAeHus 10 15 rpamycoB (aus
KoMIT0Ta) ¥ 35 TpaycoB (AJ1s Kucens) B KomuecTBe 70 20 Mr HemocpeICTBEHHO Tiepe]l pean3aipeil. BuraMmuHU3MpoBaHHbIE OI0/Ia HE TIOI0TpeBa

I/IH)KeHep—TCXHOJ'IOF
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